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Дети надеятся на нас. 

Они целиком и полностью доверяют 
нам.  

Они нуждаются в нас и не смогут  
без нас жить. 

Давайте не разрушим их детские 
надежды! 

Поможем им быть счастливее и 
любимее!    

 
   Многие помнят то неподдельное чувство истинно 
детского счастья - начало долгожданных летних 
каникул и 1 июня - день защиты детей. Кто, кого и от 
кого должен защищать - совершенно непонятно было 
тогда для нас, детей, да и нынешнее подрастающее 
поколение вряд ли это волнует. Дети ждут праздника!  
Голубое небо, летнее  
жаркое солнце, беззаботный, шумный, маленький  
народ, рисующий мелками цветные облака и домики.  

 
доми 
 

 
 
 
1 июня день защиты детей 
 
Стр. 1-2  

 
2 июня  - День здорового питания 

Стр. 2-3 
 
 14 июня Всемирный день донора 
крови 
 

Стр. 4  
 

 15 июня – День защиты пожилых 
людей. 
 

Стр. 5  
 
19 июня – День медицинского 
работника 
 

Стр. 6 - 8 
 

 
E-mail: oganerivoms@mail.ru  
Наш сайт: norhospitall.ru
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Международный день защиты детей — один из 

самых старых международных праздников. 
Решение о его проведении было принято в 1925 
году на Всемирной конференции, посвященной 
вопросам благополучия детей, а отмечают его во 
всем мире с 1950 года.  

 
Если для детей это прекрасный праздник, 

развлечения, спортивные забавы, мультики в 
кинотеатрах, путешествия в книжную страну чудес, 
то взрослым – это  напоминание о необходимости 
соблюдения прав детей на жизнь, на свободу мнения 
и религии, на образование, отдых и досуг, на защиту 
от физического и психологического насилия. 

  

 
Праздник  День защиты детей, не пройдет и мимо 

ребятишек Большого Норильска. Для них 
подготовлено много интересных развлечений  
 Детство - это самое счастливое время для многих из 
нас, мы всегда с очень теплыми чувствами вспоминаем 
годы нашей молодости и детства, однако  далеко не 
все могут похвастаться такими радостными 
воспоминаниями в детском возрасте.  

Так давайте же предпринимать все усилия, чтобы 
наши дети могли с улыбкой через несколько лет 
вспоминать годы, когда они были маленькими, когда 
они росли, и входили во взрослую жизнь.  

 
Дети - наша отрада, 
Нет родней никого, 

Счастье, данное Богом, 
Берегите  его!

***************************************************************************** 

 

       
День здорового питания и отказа от излишеств в еде был 
«рожден» в 2011 году как своеобразный русский ответ 
американскому празднику — Национальному дню, 
когда можно есть то, что хочется. В противовес этому 
«Дню обжорства» и была выдвинута инициатива 
учреждения «Дня отказа от излишеств в еде». Идея в 
короткие сроки получила довольно широкую поддержку 
и была признана своевременной и нужной. Так, 2 июня 
2011 года стало Днем рождения праздника, главная тема 
которого — привлечение внимания широкой 
общественности к вопросам культуры питания. Не 
секрет, что число людей с избыточным весом заметно 
растет год от года.   

Причины этого кроются в самых различных 
сторонах жизни. Вредные пищевые привычки, 
психологическая зависимость от еды, многообразие 
противоречивых сведений о пользе и вреде тех или 
иных продуктов. Отказ от завтрака, перекус на бегу 
в обед, обильный поздний ужин. Нередко мы едим 
не потому, что голодны или нуждаемся в 
питательных веществах, а потому, что не 
удовлетворены жизнью, не можем найти лучший 
способ успокоить себя в стрессовой ситуации. 
Пища служит удовлетворению не физиологической, 
а эмоциональной потребности: в любви, 
безопасности, принятии, эмоционального 
удовлетворения. Все это самым неблагоприятным 
образом сказывается на здоровье. 
Растет число заболеваний, связанных с ожирением. 
Растет также количество шарлатанов и дельцов, 
наживающихся на стремлении человека похудеть. 
Вера в волшебные таблетки и напитки, в быстрое и 
легкое избавление от нажитого годами лишнего 
веса приводит порой к непоправимому вреду 
здоровью, а часто просто к потере денег, 
выброшенных на ветер. День здорового питания и 
отказа от излишеств в еде призван напомнить о том, 
что мы ответственны за то, чем мы питаем свой 
организм.  
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Успехов всем на пути к стройности! И именно в этот 
день все, кто хочет стать стройнее и еще не 
приступил к реализации своей мечты, могут начать 
свой путь к стройности. Общее устремление 
упрощает решение задачи, облегчает первый шаг, 
дает точку отсчета. Долой излишество в еде и лишние 
килограммы. 

Основные принципы здорового питания: 
• Максимальное разнообразие рациона (не менее 20 
– 30 различных продуктов в день). Все пищевые 
продукты делятся на 5 основных групп: 
• мясо и его заменители – рыба, яйца, бобовые 
(фасоль, соя, бобы). Важны в питании человека как 
источники: белка, железа, цинка, витаминов группы 
В. 
• молоко и молочные продукты важны в питании 
человека как источники: легкоусвояемого кальция, 
белка, витаминов А, В2, В12. 
• продукты из зерна; Важны в питании человека как 
источники: пищевых волокон (клетчатки), крахмала, 
витаминов группы В; железа и других минеральных 
веществ. 
• овощи и фрукты важны в питании человека как 
источники: пищевых волокон, β-каротина, фолиевой 
кислоты, витамина С, калия, воды. 
• жиры, масла – несут в себе ряд незаменимых 
веществ: витамин Е и полиненасыщенные жирные 
кислоты – линолевую и линоленовую. 
•  сахар и сладости – содержат большое количество  
либо жира, либо сахара, а чаще и того и другого 
вместе, неся при этом избыток «пустых» калорий. 
• Сбалансированность рациона по всем заменимым 
и незаменимым пищевым веществам (белкам, жирам, 
углеводам, витаминам, минеральным веществам и 
др.). Комбинация всех групп пищевых продуктов 
создает полный набор незаменимых пищевых 
веществ. 
• Адекватная энергетическая ценность рациона, 
соответствующая энергозатратам. Потребление 
энергии с пищей в количествах, превышающих 
потребности организма, приводит к отложению жира 
и увеличению массы тела. 
• Оптимальный режим питания (регулярность, 
дробность, разумное распределение пищи в течение 
дня). Важно соблюдать для хорошего усвоения 
организмом  пищевых веществ и профилактики 
накопления жировых отложений. Энергетическая 
ценность дневного рациона должна распределяться 
следующим образом: завтрак – 25 %, обед – 35 %, 
полдник – 15%, ужин – 25 %. Эти величины носят 
усредненный характер, нет возражений против более 
частого приема пищи – до 5 – 6 раз, особенно 
пожилыми людьми пенсионного возраста, а также 
детьми дошкольного возраста. 
• Рациональная кулинарная обработка продуктов и 
блюд, обеспечивающая их высокие вкусовые  

 

 
 

 
качества и сохранность исходной пищевой ценности.  
• Например, витамин С – самый нестойкий и 
чувствительный к действию факторов внешней среды 
и кулинарной обработки витамин; витамин В1 легко 
разрушается при высокой температуре, особенно в 
щелочной среде. 
• Учет индивидуальных особенностей (пол, возраст; 
конституция; условия жизни; состояние окружающей 
среды; состояние здоровья, в том числе 
непереносимость отдельных продуктов и блюд; 
семейные и национальные особенности и др.). 
• Безопасность продуктов питания. 
 

 
 

Чего в ежедневном рационе человека должно быть 
мало: 

— Рафинированных (очищенных) продуктов: изделия 
из муки высшего сорта, рафинированные 
растительные масла –  использование только для 
тепловой обработки продуктов. 
— Колбасных изделий (колбасы, сосиски, сардельки 
и др.) –  содержат много скрытого жира,  соли,  
ненатуральные пищевые  добавки (нитриты, 
фосфаты). 
— Сухих супов, бульонных кубиков, полуфабрикатов 
–  содержат консерванты, стабилизаторы вкуса, 
ароматизаторы. Эти добавки могут провоцировать 
развитие аллергических заболеваний, гастрита, 
желудочных и кишечных расстройств. 
— Соли – общее потребление с учетом ее содержания 
в хлебе, консервированных и других продуктах, не 
должно превышать 1 чайной ложки (6 грамм) в день. 
Рекомендуется использовать йодированную соль. 
— Чистого сахара и продуктов содержащих его в 
избытке (газированные сладкие напитки и др.). 
Ежедневное потребление сахара не должно 
превышать  50 г. 
  Режим питания.  
Принимать пищу от 3 до 5 раз в день равными 
порциями, в определенное время. 
 День здорового питания и отказа от излишеств в еде 
– это прекрасный повод осознать и взять на себя 
ответственность за сохранение и укрепление 
собственного здоровья путем соблюдения принципов 
здорового питания. 
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Всемирный день донора крови в 2022 году 
пройдет под лозунгом:    

«Донорство крови — акт 
солидарности. Станьте донором и 

спасайте жизни» 
 

 
Всемирный день донора крови проводится 

каждый год 14 июня. Донорство – высокий акт 
гуманизма. Лица, дающие свою кровь добровольно 
для лечебных целей, называются донорами. Слово 
«донор» происходит от латинского слова «donore» - 
дарить. 

В этот день мы выражаем благодарность людям, 
которые добровольно и безвозмездно сдают свою 
кровь, необходимую для спасения человеческих 
жизней, и повышаем осведомленность о 
необходимости регулярного донорства крови для 
обеспечения качества, безопасности и наличия крови 
и продуктов крови для нуждающихся в них 
пациентов. 

Переливание крови и продуктов крови позволяет 
ежегодно спасать миллионы человеческих жизней. 
Оно помогает продлить жизнь пациентов, 
страдающих от состояний, которые представляют 
угрозу для жизни, и улучшить качество их жизни.  

Донорство ежедневно спасает тысячи людей, но 
с каждым годом свободной крови нужно все больше. 
Переливание помогает продлить жизнь, является 
неотъемлемой частью при проведении некоторых 
хирургических процедур, во время стихийных 
бедствий и катастроф.  Оно также играет жизненно 
важную роль в области охраны здоровья матерей и 
детей и во время принятия чрезвычайных ответных 
мер по спасению жизней. 

В любую минуту кровь может понадобиться 
каждому из нас. В таких ситуациях кровь может 
понадобиться срочно и в достаточных объёмах, 
чтобы спасти жизнь. Поэтому так важно наличие 
доноров, готовых добровольно и на безвозмездной 
основе сдавать кровь в течение всего года. 

 

Кровь – это дар жизни! И этим даром делятся  
работники Норильской больницы № 1.  

В нашем коллективе 29 доноров, 11 из них 
имеют звание Почетный донор России. 

Не обязательно быть врачом, чтобы спасти 
чью-то жизнь. Помочь может каждый. 

Не принято считать подвигом сдачу крови. 
Имена доноров остаются неизвестными для 
реципиентов. Но все спасенные говорят огромное 
«спасибо» донорам.  

Донорство – свободно выраженный 
добровольный акт, преследующий своей целью 
выражение гражданской позиции, а не стремление 
получения определённых денежных компенсаций и 
льгот. Донорство крови – это реальная возможность 
спасти жизни других людей.     Несмотря на 
высокие технологии, препарат, который бы 
полностью заменил донорскую кровь, мировая 
наука на сегодняшний день не создала. По этой 
причине именно доноры являются практически 
единственной надеждой больных, срочно 
нуждающихся в переливаниях.   Только 
добровольная, по зову сердца сдача крови, не 
несущая никаких материальных благ донору и его 
семье, может гарантировать полноценность и 
безвредность получения крови. Единственное 
вознаграждение, которое они получают- это личное 
удовлетворение, самоуважение и гордость от 
донации. 

 
Желающих сдать свою кровь сегодня очень 

немного. И дело вовсе не том, что большинство 
наших сограждан испытывают непреодолимый 
страх перед иглами и людьми в белых халатах. 
Ситуация куда серьезнее: люди разучились 
сострадать, совершать добрые дела бескорыстно. 

День донора, посвящен людям, которые 
безвозмездно сдают свою кровь, спасая жизни 
другим.  

С праздником вас доноры России! 
Вы спасаете людям жизнь. 
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1-го октября празднуется «Международный день пожилых людей».    
15-го июня, решением Генеральной Ассамблеи ООН от 19-го декабря 

2011-го года  утвержден  День защиты пожилых людей. 
 

 
Пожилые люди, как и дети, а порой и больше, 

нуждаются в защите. Но в отличие от детей, имеют 
богатый опыт, отличные профессиональные навыки и 
мудрость, которой ещё не достаёт подрастающему 
поколению. 

 Порой пожилые люди подвергаются 
дискриминации по возрастному признаку, не редко 
оказываясь за чертой бедности, в нищете и не 
востребованы обществом. Дискриминация людей по 
признаку возраста – сильно влияет на жизнь пожилых 
людей и общества в целом, что препятствует 
развитию здоровых общественных отношений и 
значительно подрывает качество жизни пожилых 
людей. Взросление является неотъемлемой частью 
жизни каждого человека. В определённый момент 
человек  начинает понимать, что многие стереотипы 
о возрасте, присущие юным, имеют мало общего с 
реальностью, что они жестоки и несправедливы, и 
самое главное, что жизнь продолжается, когда вам 
за…  

 
Мир становится заметно старше, во всяком случае, 

как утверждают учёные согласно расчётам, к 2050 
году каждый пятый житель планеты будет старше 60 
лет. Возможно, таким взрослым человечество ещё не 
было никогда.   В свою очередь, в интересах самой 
этой части населения - как можно дольше оставаться 
здоровыми, активными, продуктивными членами 
человеческого сообщества. Как этого достичь? Ответ 
кроется в  самих людях. Человеческий мозг - 
потрясающий, а самая удивительная особенность 
человека – любопытство. Это лучшее средство от 
скуки и деградации. Ранний выход на пенсию может 
оказаться не лучшим решением для вашего 
физического и эмоционального здоровья, если 
конечно у вас нет запасного интересного занятия на 
этот случай. 

 

 Исследования показывают, что пожилые люди, 
которые продолжают занимаются работой, 
приносящей им удовлетворение, как правило живут 
дольше. Это, наряду с хорошими друзьями и 
хорошим браком, может стать ключом к долгой и 
счастливой жизни. 

 

Биологический возраст человека далеко не 
всегда совпадает с цифрами в паспорте. 

У некоторых 80-летних физические и 
умственные способности такие же, как у 20-летних. 
Другие испытывают снижение физических и 
умственных способностей в гораздо более молодом 
возрасте.  

По мере старения, люди всё чаще беспокоятся о 
том, чтобы не упасть и не сломать себе что-нибудь. 
Согласно опросу, около трети взрослых людей 
старше 65 лет имеют подобный страх. И это 
понятно, ведь падения являются основной причиной 
травм пожилых людей. Однако другое исследование 
показало, что чаще падают как раз те, кто боится 
упасть, чем те, кто об этом не думает. 

Согласно статистике и вопреки 
распространённому убеждению, водители старше 
65 лет гораздо реже попадают в ДТП, чем их более 
молодые коллеги. И совсем не обязательно с 
возрастом превращаться  в сварливого старика или 
старуху. Вероятнее всего, после 60 человек 
становится  даже более приятным в общении.     

Совет для людей всех возрастов: продолжайте 
развиваться, продолжайте учиться, не 
ограничивайте себя в познании новых граней и 
оттенков жизни и берегите себя, ведь вы у себя 
такой один. Или одна… 
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День медицинского работника – профессиональный  праздник всех 
работников здравоохранения, не важно, насколько авторитетна и сложна 

сфера работы того или иного сотрудника больницы. Важно то, что всех 
объединяет одно - стремление помогать людям. 

 
 

 

Быть счастливым счастьем других - вот 
настоящее счастье и абсолютный идеал жизни 

каждого, кто выбрал профессию медика. 
Николай Пирогов 

День медицинского работника празднуется 
ежегодно. При этом фиксированной даты он не 
имеет, а отмечается в третье воскресенье первого 
летнего месяца.  В 2022 году праздник приходится 
на 19 июня. 
 

  С Днем медицинского работника неразрывно 
связано чувство благодарности. Этот день значим 
для всех людей, ведь любой человек обращался к 
докторам за помощью. Даже в самом начале жизни 
человека, когда рождается младенец, его встречают 
люди в белых халатах.  Ваша работа – это 
высочайшее служение во благо людей. Этот 
нелегкий повседневный труд помогает сохранять 
величайшие ценности, из дарованных человеку – 
здоровье и жизнь. 

 Этот день ежегодно отмечается по всей стране как 
знак особого уважения к людям, посвятившим себя 
делу сохранения жизни и здоровья сограждан.  

Исследования антропологов доказывают, что уже 
у неандертальцев была развита медицинская 
помощь, они лечили раны и увечья, заботились о 
заболевших соплеменниках. 

Знаменитый древнегреческий врач и философ 
Гиппократ хорошо известен благодаря клятве, 
которую и сегодня, по прошествии 2,5 тысяч лет, 
дают все врачи. С именем Гиппократа связано 
представление о высоком моральном облике и этике 
поведения врача, где главный принцип – «не 
навреди». 

Множество легенд и историй окружают имя 
другого целителя древности – Авиценны. Это был 
учёный, одержимый исследовательским духом и 
стремлением к энциклопедическому охвату всех 
современных отраслей знаний.  

Его «Канон врачебной науки» превратился в  
энциклопедию мирового значения, используемую в 
различных странах, включая Древнюю Русь.  

Ваш гуманный, ответственный труд пользуется 
особым уважением в обществе. С глубокой 
признательностью и искренней благодарностью к 
вам относятся все, кому вы помогли и помогаете 
справляться с недугами, дарите надежду и 
уверенность на будущее. 

Труд врача всегда был и остается востребованным 
и уважаемым. Медицинские работники - это люди 
высоких нравственных принципов, преданных 
профессии.  
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Ваша деятельность,   является ярким примером 
беззаветного служения людям, выполнения своего 
профессионального и гражданского долга. 

Так мало в мире людей, кто хотя бы раз не прибегал 
к помощи медицинского работника.  

И так жаль, что мы обращаемся к вам только тогда, 
когда нам плохо. Мы несем всю свою боль, отчаяние и 
слёзы этим, поистине, терпимым людям. Ведь 
настоящим медработником могут стать только те, у 
кого большое доброе сердце, заботливые руки и 
открытая душа. 

 
Эту профессию нельзя не уважать, ведь она требует 

большого физического и морального напряжения, 
огромного терпения, глубоких знаний, милосердия, 
сопереживания душевным и телесным недугам 
больного. 
   В непростое для российского здравоохранения 
время реформ, реорганизаций, модернизации, 
медицинские работники Норильской межрайонной 
больницы № 1 ответственно трудятся на своем посту, 
проявляя чудеса профессионализма в борьбе за жизнь 
и здоровье наших жителей.  Это праздник тех, кто 
посвящает свою жизнь благородному труду – заботе 
о жизни и здоровье человека и тех, кто обеспечивает 
работу лечебного учреждения. Несмотря на огромные 
трудности, которые испытывает сфера 
здравоохранения, престиж медицинского работника и 
сегодня остается высоким. 

Коронавирус показал, как важна профессия 
врача.  

 
Все   стали свидетелями того, какие тяжелые 
последствия для человечества несет 
распространение коронавирусной инфекции. 
 
 

 
В это сложное время именно врачи и 

медицинские работники приняли на себя основной 
удар эпидемии, работали круглосуточно, падая от 
усталости, но, не сдавались, чтобы спасти жизни. 
Именно благодаря вашему высокому 
профессионализму, вашей самоотверженности и 
верности своему делу  удалось избежать 
трагических последствий.  

 
 
Ваш ежедневный героический труд 

заслуживает глубочайшего уважения и  
благодарности жителей Норильска. 

 Норильской больнице № 1 есть чем гордиться. 
     В этом коллективе работают 3 кандидата 
медицинских наук,  один отличник 
здравоохранения,  10 человек награждены 
Почетными грамотами министерства 
здравоохранения Российской Федерации, 6 
работников получили Благодарность министерства 
здравоохранения РФ, 2-е имеют благодарственные 
письма Государственной Думы Российской 
Федерации, 5 работников больницы награждены 
Почетной грамотой министерства здравоохранения 
Красноярского края, 5 человек отмечены 
Почетными грамотами Законодательного Собрания 
Красноярского края и множество других наград 
имеют работники большого коллектива Норильской 
больницы.  
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Все мы прекрасно понимаем, что нет более 
высокой ценности, чем жизнь и здоровье. Лечить, 
спасать, слышать первый вдох - это не профессия,                     
это –призвание. 

 
 В Норильской  межрайонной больнице - 

специалисты высокой квалификации, разнообразных 
специализаций, современная диагностическая 
аппаратура,  перинатальный центр, клинико-
диагностическая лаборатория….. 

Центр амбулаторно-онкологической помощи,  
отделения лучевой диагностики, анестезиологии и 
реанимации, хирургии, травматолого-
ортопедическое отделение. Отделения терапии, 
нейрохирургии, терапии, операционный блок, 
медицинской реабилитации и множество других 
немаловажных подразделений. 

В Норильской межрайонной больнице № 1на май 
текущего года работает 1478 человек из них 185 
врачей, 596- средний медперсонал  и  179 – 
младший медицинский персонал.   

Есть в коллективе больницы врачи и медицинские 
сестры, которые можно сказать по праву вошли в 
историю больницы. 55 специалистов работают здесь 
уже более 40 лет, стаж от 30 до 40 лет в этом 
лечебном учреждении у 165 человек, у 309 
сотрудников трудовой стаж в Норильской больнице 
подходит к 30 годам. Это ценнейшие работники, 
которые являются наставниками молодым 
специалистам. А ведь молодежи, ой, как трудно без 
крепкого плеча и профессионального совета 
опытного специалиста.  

Многие врачи, кто работает в больнице 10 и более 
лет с теплотой вспоминают своих наставников. 

     А еще примечательна наша больница тем, что в 
полуторатысячном коллективе есть специалисты, 
которые являются потомственными врачами, в 
семьях, где родители врачи, дети идут по  их стопам 
и выбирают профессию врача. Три семейных 
династии работают в Норильской больнице, 17 
семей врачей, где оба супруга врачи и две семьи, в 
которых супруг врач, а его вторая половина  
медицинская сестра. Возможно, и ваши дети 
продолжат ваше дело, ведь вы для них   являетесь 
ярким примером беззаветного служения людям, 
выполнения своего профессионального и 
гражданского долга 
     В 2021 году больница пополнилась 31 
специалистом, в числе которых 6 врачей 
анестезиологов-реаниматологов, 6  врачей 
травматологов-ортопедов, 5- акушеров-гинекологов, 
3 врача инфекциониста, 2 хирурга,  врачи 
нейрохирург, невролог, рентгенолог, эндоскопист, 
неонатолог, бактериолог. В текущем году  наш 
коллектив пополнился 13-ю врачами. Приступили к 
работе врачи:  офтальмолог, онколог, кардиолог, 
рентгенолог, травматолог-ортопед, анестезиолог-
реаниматолог, акушер-гинеколог. 
Ожидается приезд еще 6 врачей – врача  
рентгеноваскулярной диагностики и лечению, 
врачей невролога, неонатолога, анестезиолога-
реаниматолога, врача УЗИ.  
 

 
 
 
 

 

 
Это Ваша больница! Здесь вы помогаете людям вернуть 

здоровье,  а порой и спасаете  жизнь!   
Примите, дорогие медицинские работники, сердечную 

благодарность за ваш самоотверженный труд, талант и 
мастерство, за верность высокому призванию, внимание 

и любовь к людям! 
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