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6 июля — Всемирный день           
кардиолога 

 

Стр. 1-2 
 
8 июля— День семьи, любви и            
верности   

 

Стр.  3 
 
8 июля—Всемирный день борьбы с 
аллергией 

 

Стр.  4 
 
15 июля— День гинеколога в           
России   

Стр.  5 
 
22 июля—Всемирный день мозга  
 

Стр.   6 
 
28  июля—Всемирный день           
борьбы с гепатитом. 
 

Стр. 7-8 
    

E-mail: oganerivoms@mail.ru  
Наш сайт: norhospitall.ru  

 

 

  
  

    

Трудолюбивый орган нашего организма,              
работает без отдыха, а остановка может 
стоить жизни. Так вот чтобы этих             
остановок не случалось, помогают врачи     
кардиологи. 

   Кардиология (от греческого kardiá «сердце» и 
lógos «наука» – наука о работе сердца) изучает 
строение, функцию, болезни сердца и сосудов, 
причины их возникновения, механизмы развития, 
клинические проявления, диагностику и                
профилактику данных заболеваний.    
    Именно врачи-кардиологи помогают                       
поддерживать слаженную и бесперебойную          
работу наиболее значимой системы органов           
человека, от которой зависит жизнедеятельность 
организма в целом. 

По статистике Всемирной организации                
здравоохранения первое место среди основных 
глобальных причин смерти, в порядке общего 
числа потерянных жизней, занимают                 
сердечно-сосудистые заболевания (ишемическая 
болезнь сердца, инсульт).  
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 Только на долю смертей от ишемической         
болезни сердца приходится от  числа всех смертей 
в мире.16 % . 
 Сердечно-сосудистые болезни – самые               

распространенные в мире. По статистике,             
доля умерших из-за проблем с сердцем                
превышает процент смертности от других           
заболеваний.  

 
 
 
  

 Что приводит к быстрому разрушению сосудов, 
возникновению пороков сердца? Основные        
факторы риска – неправильное питание,          
отрицательный эмоциональный фон,          
малоподвижный образ жизни. Кроме того,      
развитию болезней способствуют вредные          
привычки. Лучше не курить, не злоупотреблять 
алкоголем, другими тонизирующими и          
расслабляющими средствами. Осложняют          
состояние пациентов хронические болезни, 
например, сахарный диабет, почечная          
недостаточность. 
Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний  
• правильное питание;  
• регулярную двигательную активность;  
• защита от стрессовых факторов. 
 В пище должны преобладать растительные        
волокна.  Для профилактики артериальной          
гипертонии необходимо ограничить прием          
пищевой соли. Очень важно регулярно          
употреблять морепродукты, хлеб грубого          
помола.  
    Физическая активность необходима для          
сохранения здоровья. Необходимый минимум – 
15-20 минут ходьбы в день. Это время можно 
разбить на несколько интервалов. Оптимальная 
продолжительность оздоровительной ходьбы  
составляет 30 минут – 2 часа и зависит от          
возраста человека. Если есть возможность,          
занимайтесь плаванием, активными          
спортивными играми. Очень важно следить за 
нагрузками и не допускать учащения сердечного 
ритма.  
  Чтобы защититься от стресса, необходимо          
умение переключаться между состояниями         
тревоги, беспокойства и позитивным настроем. 
Для тренировок используют медитацию,          
дыхательные, массажные техники. Очень важно 
чередовать периоды напряженной активности и 
отдыха. 
  Гипертоникам, больным с другими сердечными 
проблемами необходим полноценный 6-8          
часовой сон. Разумеется, необходимо полностью 
отказаться от всех вредных привычек.  
   Используйте эти рекомендации, чтобы сохранить 
здоровье, предотвратить развитие сердечно-
сосудистых болезней.  
Чтобы сердце трудилось без перебоев, и самим 
надо как следует потрудиться. 

 

 

  Кардиологи ежедневно и ежеминутно спасают         
жизни. Кроме профильной терапии, специалистами 
проводится регулярная профилактика, а также       
лечение сопутствующих осложнений. По                 
статистике, каждый 3 взрослый человек страдает от 
повышенного артериального давления. Это пробле-
ма характерна для жителей не только России, но и 
всех стран.  
 Гипертония считается хроническим   заболеванием. 
Для лечения необходим  постоянный мониторинг и  
принятие лекарств. Пренебрежение терапией, реко-
мендациями врача приводит к осложнениям.      
Прогрессирует сердечная недостаточность, может 
произойти инсульт, инфаркт. При  повышенном 
давлении развиваются тромбофлебит, импотенция, 
отслоения глазной   сетчатки, другие болезни. 
Жители Норильска с сердечно-сосудистыми         
заболеваниями проходят лечение в                        
кардиологическом отделении Норильской                
межрайонной больницы №1.  Так, за 2022 год в     
отделении было пролечено 1020 человек, из них    
132 с инфарктом миокарда, с  гипертонической бо-
лезнью более 230, с   диагнозами – стенокардия 61, 
ишемическая  кардиомиопатия – 60. В 2022 году 
выполнено 471 коронагафия и 196 стентирований  
коронарных      артерий. За 5 месяцев текущего   го-
да пролечено в отделении кардиологии 504                
пациента, 256 прошли  коронагафию и  85 –                 
стентирований коронарных артерий.    Возраст     
пациентов кардиологического  отделения от 30до 60 
и старше лет. 
Борьба с сердечно-сосудистыми заболеваниями 
крайне важна для достижения целей Национального 
проекта «Здравоохранение», Федерального проекта 
«Борьба с сердечно-сосудистыми заболеваниями» в 
рамках которого смертность от инфарктов,             
инсультов и других сосудистых нарушений должна 
быть снижена.  
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 8 июля в России отмечается День семьи, 
любви и верности. До 2022 года он был  
народным.  28 июня 2022 года, Президент 
России Владимир Путин подписал указ «В 
целях сохранения традиционных семейных 
ценностей и духовно-нравственного             
воспитания детей и молодежи постановляю: 
установить День семьи, любви и верности и 
отмечать его 8 июля". Этот день имеет статус 
государственного праздника.  

День семьи, любви и верности – это один из 
самых молодых государственных праздников 
современности, но при этом уходящий своими 
корнями  в глубину Российской истории. 

По легенде, Муромский князь Петр был болен 
проказой. Однажды ему приснилось, что его 
может вылечить от недуга дочь работника  
Февронья. К ней он и отправился в Рязанские 
земли. Февронья действительно исцелила        
Муромского князя, и он взял ее в жены. 

Петр и Феврония прожили  долгую и            
счастливую семейную жизнь. В старости они 
приняли монашество, поселились в разных        
монастырях неподалеку друг от друга. Умерли 
оба 8 июля — 795 лет назад. 

Считается, что знаменитое выражение из  
русских сказок «жили они счастливо и умерли 
в один день» — о Февронии и Петре.  

С каждым годом праздник становится всё  
популярнее среди россиян. Мужчины в этот 
день делают предложение руки и сердца.            
8 июля пары вступают в законный брак.   

В современном мире нам всем очень не хвата-
ет внимания. Мы много работаем и постоянно 
куда-то торопимся.  

На День семьи, любви и верности принято 
дарить любимым белые ромашки — это    глав-
ный символ праздника. 

Но давайте хотя бы 8 июля остановимся и 
проведем этот день с семьей. И следующий. И 

каждый новый день. 
 Ведь семья – это главное что у нас есть.   

Любви вам и добра!  
     Поздравляем с общероссийским                      

праздником—Днем семьи, любви и верности! 
 Счастья, мира и добра в ваших семьях! 
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В насто-
ящее 
время 
аллер-
гия яв-
ляется  В настоящее время аллергия является           

одним из наиболее распространённых            
заболеваний. 

    Всемирный день борьбы с аллергией   отмечается 
ежегодно 8 июля, начиная с 2005 года, по решению 
Всемирной организации по аллергии и Всемирной 
организации по            иммунопатологии.  
      Аллергия - это состояние повышенной                   
чувствительности организма к воздействию              
некоторых факторов окружающей среды –                
аллергенов, развивающееся при повторном                   
воздействии таких веществ, как: пыль (уличная,       
домашняя или книжная), шерсть  животных, пыльца 
растений, лекарства,   пищевые продукты (чаще       
всего: яйца, молоко, пшеница, соя, морепродукты, 
орехи, фрукты),  укусы насекомых, плесень, латекс, 
животные и   продукты   жизнедеятельности и др.   
   Понятие «аллергия» появилось в  медицинской   
терминологии в 1906 году.  Но сама эта проблема 
имеет более древнюю  историю. Еще во времена 
Древнего Египта   были описаны симптомы,   которые 
в настоящее время рассматривают как клинические 
проявления аллергии. Однако,     медицина  начала 
изучать данный недуг лишь в 19 веке – в период          
интенсивного развития       промышленности, а точнее 
связанного с ним   загрязнения окружающей среды, а 
разобралось в природе этого явления только к концу 
20 столетия. И чем больше нарушался  экологический 
баланс в мире, тем больший  масштаб приобрела         
аллергия. 
      В настоящее время аллергия является    одним из 
наиболее распространенных  заболеваний в мире.  
Согласно данным  Всемирной Организации            
Здравоохранения (ВОЗ), аллергией страдают около 
40% жителей Земли, и рост аллергических  болезней 
отмечается как среди взрослых, так и среди детей. 
Причем в мегаполисах этому заболеванию             
подвержено от 30 до 60% населения.  
И эта цифра постоянно увеличивается.  
Но страшно еще и то, что аллергия является причиной 
ряда хронических заболеваний (например,              
бронхиальной астмы), приобретающих серьезную    
медико-социальную и экономическую проблему.  
Среди факторов, способствующих развитию данного 
недуга, самыми распространенными являются:          
загрязнение окружающей среды, психологические 
перегрузки, смена климата, некачественные пищевые 
продукты, неконтролируемое употребление            
лекарственных   препаратов.  

Но основные причины любой аллергии заложены в 
генетической основе человека – мы по наследству 
получаем гены, которые ответственны за            
предрасположенность к аллергическим реакциям.   
Чаще всего аллергия начинает проявляться в          
раннем возрасте с повышенной чувствительности 
к пище. Различают несколько видов аллергических 
реакций в зависимости от того, в каком органе или 
группе органов она возникает (респираторная, 
кожная или офтальмологическая), а также             
различают виды аллергии в зависимости от ее  
причины. Формы аллергических реакций             
разнообразны – они проявляются в виде сильного 
раздражения слизистых оболочек, кожных           
высыпаний, отека или экземы, затянувшегося 
насморка или кашля, спастического дыхания,       
общего недомогания и других симптомов. При  
появлении каких-либо симптомов аллергии, необ-
ходимо обратиться к терапевту или               
врачу-аллергологу.  
      Если вы знаете, что у вас есть аллергия или 
предрасположенность к ней, старайтесь              
соблюдать определенные правила, чтобы              
избежать осложнений. Главное из них – избегать 
контакта с аллергенами, так как у аллергии есть 
свойство – провоцировать все более и более      
тяжелые реакции на повторный контакт с           
аллергеном.  
     К сожалению, большинство людей зачастую 
слишком легкомысленно относятся к этой            
болезни. А многие даже не осознают, что больны, 
относя симптомы аллергии на счет других         
заболеваний.  

Недостаточная информированность и знание 
этой проблемы,  среди населения,  приводит к         
неправильному и несвоевременному лечению,  
вызывает  развитие серьезных, порой угрожающих 
жизни осложнений. По прогнозам ВОЗ, 21 век  
станет веком аллергии. Поэтому инициатива           
проведения международной даты должна внести 
весомый вклад в  распространение знаний об этом 
недуге среди   самых широких слоев  населения, 
продемонстрировать серьезность этой неприятной 
болезни, необходимость   профилактических  мер. 
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    Гинекология   – наука, изучающая особенности       
строения и физиологические процессы, которые          
происходят в организме женщины от периода  детства 
до старости, а также заболевания женских  половых 
органов, возникающие вне периодов  беременности и 
родов. 
   Акушерство - область медицины, изучающая                  
физиологические и патологические процессы,            
происходящие в организме женщины, связанные с          
зачатием, беременностью, родами и послеродовым  
периодом, а также разрабатывающая методы                     
родовспоможения, профилактики и лечения              
осложнений беременности и родов, заболеваний плода 
и новорожденного. Две эти области   неразрывно           
связаны между собой. 
   Трудно переоценить значение данной профессии, 
врач-гинеколог сопровождает женщину от   момента ее 
рождения до рождения собственного  ребенка и далее. 
Очень часто именно от опыта, знаний и навыков этого 
специалиста зависит жизнь и здоровье матери и         
ребенка. Врач акушер - гинеколог помогает  женщинам 
становиться  мамами и находится      рядом с женщиной 
в самый важный момент - момент рождения её ребенка. 
В данной профессии есть более узкие специализации: 
акушер - гинеколог,  детский гинеколог,    гинеколог - 
репродуктолог, гинеколог - эндокринолог и т.д.   
   Акушерство и гинекология были неразрывны с       
древних времен. Считается, что уже в период                
каменного века существовала помощь в родах, которую 
оказывали опытные женщины, колдуны или шаманы. 
Первые сведения о родовспоможении и женских      
болезнях содержатся в медицинских текстах древнего 
Востока: китайских иероглифических рукописях,     
египетских папирусах, вавилонских и ассирийских         
клинописных табличка, а также      индийских аюрведи-
ческих текстах. В текстах Сборника Гиппократа          
указывалась истинная продолжительность                 
беременности, описывались положения плода в матке, 
процесс родов и возможные осложнения. Древние      
греки знали о кесаревом сечении, но производили его 
только на мертвой женщине с целью извлечения         
живого плода. 
   Изначально в России вопросы родовспоможения    
решали повивальные бабки. Используя значительный 
опыт народной медицины, они многие века помогали 
появляться на свет малышам. Их навыков не всегда 
хватало, чтобы справиться с осложнениями, а также 
никто не отслеживал процесс протекания беременности 
и тем более состояние репродуктивной системы        
женщины до беременности. В силу этих причин       
детская смертность была крайне высокой.                  
 
 

   Петром I были изданы некоторые законоположения, 
касающиеся деятельности бабок-повитух, которые не 
подвергались никакому контролю.   В царствование        
Елизаветы были сделаны первые шаги в деле плановой 
подготовки акушерок, в Москве и Петербурге были        
открыты по одной "бабичьей"  школе для подготовки 
акушерок. В конце 70-х— начале 80-х годов XIX века в 
России возникают благоустроенные родильные дома, 
приюты и школы для повивальных бабок, возникают  
специальные учреждения,  имеющие цель         
усовершенствование врачей  области акушерства и         
гинекологии. С открытием Высших женских         
медицинских курсов,    женщинам открылся доступ к 
полноправной        врачебной      деятельности, в том  
числе и в  области  акушерства.  
   Большим достижением акушерства советского         
периода было создание единой государственной системы 
охраны здоровья  матери и ребенка. После окончания     
гражданской войны была  произведена широкая         
реорганизация акушерской помощи в стране, была        
создана  сеть государственных акушерско -
гинекологических учреждений,  доступных для всего 
женского населения. Такими учреждениями стали         
фельдшерско-акушерские пункты, родильные  дома и   
женские консультации, данная система  функционирует и 
по сей день. 
   В КГБУЗ «Норильская межрайонная больница №1» 
работает 45 врачей акушеров-гинекологов, из них 21 в 
Перинатальном центре, это те самые доктора,  которые 
помогают женщинам становиться мамами и находятся 
рядом с женщиной в самый важный момент -  момент 
рождения её  ребенка. В женской консультации 16         
врачей,   которые наблюдают за здоровьем   женщины от 
периода детства до  старости, контролирует и  лечит      
заболевания женских половых органов,  возникающие 
вне периодов   беременности и  родов.  
 В стационаре отделения гинекологии  работает 8 врачей, 
которые занимаются непосредственно лечением         
различных женских заболеваний,  по показаниям         
проводят  гинекологические операции. 
   Все врачи гинекологи Норильской больницы         
компетентные специалисты, которые   обладают   не 
только профессиональными навыками, но и  терпением, 
добротой. 
     Многие женщины боятся идти на прием к    доктору из
-за интимности процесса и/или     неудачного опыта.      
Наши же врачи,   смогут расположить к себе  пациентку, 
изменить ее отношение к  регулярным   посещениям   
женского доктора. 
 Ни одна врачебная профессия так тесно 
не переплетается с любовью, как профессия         
врача-акушера-гинеколога. В   руках этих   специалистов 
не только здоровье женщины, но и будущего  поколения. 
Это главные помощники в том, чтобы любая женщина 
смогла     ощутить свое предназначение и почувствовать 
себя мамой. Трепетное     отношение к   решению       
сложных   гинекологических   проблем     помогает         
семьям обрести надежду!     

  Поздравляем всех врачей, связавших свою жизнь с  
областью гинекологии.                                      

Спасибо, что стоите на страже    женского здоровья.  
   Пусть  ваша работа обернется    бесконечной                
благодарностью,  счастливыми пациентами и                 

добрыми    словами.  
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   100 000 000 000 000 волокон создают сеть, 
благодаря которой мы обрабатываем           
информацию, запоминаем ее и мыслим. 12 пар 
– столько  черепных нервов выходит из ствола 
мозга, они отвечают за обоняние, слух,        
движения глаз, языка и другие функции. 

Любой сбой в работе головного мозга           
моментально сказывается на жизнеспособности 
человека, приводя к нарушениям в работе       
различных органов. Заболевания нервной     
системы, в том числе головного мозга, несут 
для человека тяжелые последствия,           
предсказать которые бывает трудно. Поэтому 
здоровью головного мозга придают большое 
значение. Спасти и сохранить мозг           
работоспособным – главная задача врачей-
неврологов, нейрохирургов.    

Общими рекомендациями врачей для           
поддержания здоровья головного мозга           
являются здоровый образ жизни, отказ от        
вредных привычек, здоровый сон, здоровое  
питание, ходьба, прогулки на свежем воздухе 
или физические тренировки, постоянный 
«тренинг» мозга через решение нестандартных 
задач, поисков решения, общение с           
высокоинтеллектуальными людьми,           
умственная деятельность (чтение, решение 
кроссвордов, головоломок и т.д.).  

   Цель Национального проекта 
«Здравоохранение» - формирование у граждан 
здорового образа жизни, который необходимо 
начинать уже в детстве, не откладывая на          
потом, когда появятся серьезные проблемы со 
здоровьем из-за игнорирования простых         
правил. Умеренное рациональное питание,           
регулярная физическая активность, следование 
режиму дня и сна, отсутствие вредных           
привычек позволят  наслаждаться активной 
здоровой жизнью до глубокой старости. 

И помните, ваше здоровье - в ваших руках! 
 

  

Мозг  - самый загадочный орган  
человека. 

Головной мозг   является командной структурой, 
благодаря которой осуществляется работа всех           
органов человека. Любой сбой в работе             
головного мозга моментально сказывается на 
жизнеспособности человека, приводя к           
нарушениям в работе любых органов. Самые  
совершенные электронные машины, созданные 
человеком, по сути своей являются попыткой 
приблизиться к человеческому  интеллекту,      
сосредоточенному именно в головном мозге.  
Однако ни одна из них несравнима по               
сложности и совершенству с головным мозгом          
человека. 

Заболевания нервной системы человека, в том           
числе заболевания головного мозга несут для              
человека тяжёлые последствия, предсказать   
которые порой бывает трудно. В результате этих 
заболеваний человек может испытывать           
страдания, нервные переживания, стать инвали-
дом, потеряв трудоспособность и даже               
погибнуть. Да, многое изучено, но многое и 
остаётся пока за завесой тайны для учёных-
медиков. Именно поэтому здоровью  головного 
мозга неврологи придают такое большое          
значение, вырабатывая систему профилактики         
изученных заболеваний, возможных травм.  

  Примечательно, что человеческий мозг в 
среднем весит примерно 1400 грамм, но           
получает около 30 % крови, перекачиваемой 
сердцем. Мозгу требуется всего 1/10 000 доля 
секунды, чтобы отреагировать на любой стимул. 
Нервные импульсы от мозга и к мозгу двигают-
ся со скоростью 270 км/ч.  

10 000 нервных связей исходит от одного 
нейрона в мозге к другим. 20 % – столько кисло-
рода от общего количества потребляемого        
человеком необходимо для работы мозга. 90 000 
000 000 нервных клеток (нейронов) содержится 
в головном мозге. Столько же звезд в нашей   
Галактике. 
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 Инфицирование типами В, С, Д происходит  
через кровь и при незащищенном половом акте. 
  Острая инфекция может протекать с такими          
симптомами, как желтуха (пожелтение кожи и 
глаз), сильная утомляемость, тошнота, рвота и 
боли в  области живота. Типы гепатитов  В и С  
тоже могут  протекать в острой форме, но чаще 
начинаются и протекают бессистемно, переходя 
в хронические   формы и выявляются  при       
случайных обследованиях.  десятилетия после 
заражения.    
Не  зная  о своей болезни, такие люди передают 
ее своим супругам, детям, другим людям. 
Инфекции гепатита В и С наиболее опасны и          
являются самой распространенной причиной        
цирроза и рака печени. 
Гепатит не всегда вызывается вирусом. Суще-
ствуют алкогольный, лучевой, токсический,  
лекарственный гепатит и пр. 
   Больные циррозом проходят лечение  в          
отделении гастроэнтерологии КГБУЗ 
«Норильская    межрайонная больница № 1». По 
данным  отдела статистики в 2022 году  прошли 
лечение цирроза 160 человек, из них вирусные -
80.         97 мужчин и 63 женщины. За 6 месяцев 
2023года, больных с циррозом печени—34       
человека.    
    Также причиной невирусного гепатита могут 
стать последствия COVID-19. 
По оценке ВОЗ, только с гепатитами типа В и С 
живут 354 миллиона человек. Ежегодно         
происходит около 1,5 миллиона новых случаев          
инфицирования гепатитом В, столько же          
типом С.    
 
       

 

 

  По уровню смертности гепатит стоит на       
втором месте после туберкулеза, а число                  
инфицированных гепатитом в девять раз            

превышает число    ВИЧ-инфицированных. 
  Ежегодно 28 июля отмечается Всемирный день  
борьбы с гепатитом. Впервые этот день прошел в 
2011 году. 
    Гепатит – воспаление печени, вызываемое     
вирусной инфекцией, это одно из самых                            
распространенных и серьезных инфекционных 
заболеваний в мире. 
  Вирусные гепатиты – это группа инфекционных 
болезней, которые вызывают семь известных     
вирусов, наиболее распространенные  из которых 
– вирусы  А, В, С, Д и Е. Они поражают сотни 
миллионов людей во всем мире,  вызывая 
острую, а чаще – хроническую болезнь печени, 
приводящую к развитию цирроза или рака           
печени, ежегодно унося жизни почти 1,5 миллио-
нов людей на земном шаре.  
    Около 500 миллионов  людей - каждый 12-й 
житель нашей планеты страдает хроническим  
вирусным гепатитом. Большая часть этих случаев 
связана с гепатитами В и С, наиболее                   
распространеными в мире.   Типы A и E обычно 
передаются человеку через зараженную воду или 
пищу, они тесно связаны с ненадлежащей           
санитарией и плохой личной   гигиеной. 
    Заражение типами B, C и D происходит через 
кровь инфицированного человека, а гепатитом       
B и C – также и при незащищенном половом          
контакте. Тип D  инфицирует лишь тех, кто уже 
болен гепатитом B.  
 Заразиться гепатитом можно через нестерильные       
колюще-режущие предметы (шприцы,                
стоматологические  инструменты, татуаж,       
персинг, маникюр).         

 



  ИНФОРМАЦИОННЫЙ БЮЛЛЕТЕНЬ        КГБУЗ       «Норильская МБ № 1»     ИНФОРМАЦИЯ И ПРОФИЛАКТИКА  

   Основной пик заболеваемости приходится на 
возрастную группу 35-49 лет, далее он                  
смещается в сторону более старших возрастных 
групп. Это неблагоприятный фактор в                   
отношении исхода болезни, так как в группе 
старше 40 лет растет скорость развития цирроза 
и рака печени. При этом среди людей 20-29 лет 
заболеваемость снижается. 
По данным Минздрава РФ на 2023 год,            
вирусом гепатита С могут быть инфицирова-
ны два миллиона россиян (около 2,1%           
населения имеют антитела гепатиту С). За         
последние годы заболеваемость гепатитом  в 
России снизилась до 0,6 случая на 100 тысяч   
населения. 
    В феврале 2022 года Минздрав РФ                   
опубликовал новые клинические                     
рекомендации по лечению хронического           
гепатита С. Теперь схема его лечения в России                   
соответствует ведущим мировым практикам.    
В среднем за 12 недель достигается 90%          
эффективность      лечения любого типа вируса 
С (1а, 1b, 3) даже на стадии цирроза печени и 
без побочных явлений. 
    Защитить себя и своих детей от вирусных  
гепатитов А, В, D и Е помогает вакцинация.      
Россия – мировой лидер по вакцинации от              
гепатита В.  
       
 

 

С начала 80-х годов  в нашей стране введено 
около миллиарда доз вакцины против          
гепатитов А и В. К сожалению, вакцины          
против гепатита С еще нет, но зная пути        
передачи этого вида гепатита, человек в       
большинстве случаев может защитить себя.    
Иммунизация против гепатита А проводит-
ся бесплатно лицам из групп высокого риска 
в рамках календаря прививок по           
эпидемическим показаниям. 
   Наиболее эффективными средствами           
борьбы с гепатитом А и Е являются           
улучшение санитарных условий – качества           
водоснабжения и пищи, а для гепатита А – 
еще и расширение охвата вакцинацией. 
       Цель Национального  проекта 
«Здравоохранение» - пропаганда здорового         
образа жизни, включая здоровое питание и        
отказ от вредных привычек  и ответственного 
отношения к своему здоровью.      
   Не подвергайте себя опасности заражения         
путем введения наркотиков либо           
незащищенного секса при случайных           
половых связях.  
    Это значимые факторы распространения 
инфекции, которые полностью зависят только 
от Вас.  
   Никто не заинтересован в Вашем здоровье 

больше Вас самих!  
Будьте всегда здоровы! 
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