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Адаптация к школе у первоклассников   
Подготовка малыша к школе должна начаться 

задолго до его поступления в первый класс. 
Больше к учебным занятиям готовы дети, 
посещающие дошкольные учреждения. Однако 
им сложнее перестроиться с игровой формы 
обучения на ту, что принята в школе. 

Дома с ребёнком следует периодически 
заниматься. Он не должен проводить все время 
возле телевизора или планшета. Домашним детям 
необходимо научиться общаться со сверстниками, 
их следует приучить к дисциплине и 
самостоятельности. 

Что делать, чтобы время адаптации протекло без 
особых трудностей: 
• Чаще хвалить малыша, а за промахи не 

осуждать. 
• Организовать правильный режим дня. У 

первоклассника должно быть достаточно 
времени для сна, подвижных игр, общения с 
друзьями. 
 

 

  
   

 
 

 
 
1 сентября – День знаний. 
«Адаптация к школе у 
первоклассников» 
Стр. 1-3 
 
8 сентября – Всемирный день 
гинекологического здоровья 
 Стр. 3-4 
 
11 сентября – День трезвости в 
России 
Стр. 4-6 
 
17 сентября – Международный  
день хирурга 
Стр. 6-7 
 
29 сентября - Всемирный день 
сердца 
Стр. 7-8 
 

 
E-mail: oganerivoms@mail.ru  
Наш сайт: norhospitall.ru
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• Не сравнивать его успехи с учёбой других 
детей. 
• Не игнорировать жалобы ребёнка на плохое 
самочувствие. В первое время первокласснику 
можно раз в одну-две недели разрешить не 
посещать школу. 
• Не предъявлять повышенных требований. 
• Прислушиваться к замечаниям учителя и 
стараться дома спокойно обсудить возникшую 
проблему. 

 
 Трудности школьного 

адаптационного периода 
Адаптация к школе - это процесс физического 

и психологического привыкания ребенка к 
новым социальным условиям в рамках учебного 
учреждения и переход к систематическому 
школьному обучению. Длительность периода 
зависит от многих факторов и в среднем 
занимает 3-6 месяцев. 

Первый класс считается самым важным годом 
в жизни школьника. Правильная адаптация 
положительно влияет на учебный процесс, 
мотивирует к получению новых знаний, 
позволяет легко влиться в новый коллектив и 
завести друзей. 

Привыкнуть к школе после садика сложно 
практически всем. В дошкольном возрасте от 
ребёнка не требовалось особой дисциплины, 
занятия проходили в игровой форме, было время 
побегать и отводился час для сна и отдыха. В 
первом классе привычный режим жизни 
меняется, и детям приходится подстраиваться 
под изменившиеся условия. Ребёнок попадает 
под влияние совокупно воздействующих на его 
психику факторов: 
• нового распорядка дня; 
• ограничения на подвижные игры в школе; 
• необходимости выстраивания отношений с 
одноклассниками и учителем; 
• новой обстановки и непривычных для ребёнка 
обязанностей. 

 

Адаптация к школе сложнее протекает у 
детей с индивидуальными особенностями 
нервной системы. В группу риска входят: 
• Гиперактивные малыши. Концентрация 
внимания у них снижена, в силу особенностей 
психики им необходимо постоянно двигаться, и 
высидеть целый урок за партой для них – 
настоящий подвиг. Такие первоклассники чаще 
всего нарушают порядок в школе и первые 
месяцы учёбы практически не усваивают новый 
материал. 
• Дети с повышенным порогом утомляемости. 
Обусловлено это может быть 
индивидуальными особенностями личности 
или хроническими заболеваниями. Школьники 
с повышенной утомляемостью не могут долго 
концентрироваться на выполнении заданий, что 
снижает их успехи в учёбе. 
• Одарённые первоклассники. До поступления 
в школу у таких дошкольников уже есть 
обширный запас знаний, и первые месяцы в 
школе им может быть просто скучно. Из-за 
этого они могут баловаться, не слушать 
учителей. Именно таким первоклассникам 
часто рекомендуют перейти на 
индивидуальную программу обучения. 

Проблемы адаптации в школе могут быть 
связаны с повышенными требованиями 
родителей. Не стоит ждать от ребёнка 
невозможного - привыкание может занять не 
один месяц, и это считается нормальным. 

В первые месяцы учебы ребенку предстоит 
привыкать ко многим изменениям в жизни: 
школьный режим, общение с одноклассниками 
и учителями, новые знания и пр.  

Как быстро школьник приспособится?  Это 
зависит от разных факторов: 
• особенности характера; 
• уровень сложности образовательной 
программы; 
• обстановка в семье; 
• наличие сторонних стрессовых факторов; 
• степень подготовленности малыша к школе 
и пр. 

   В связи с тем, что темпы адаптации 
индивидуальны, ребенку требуется внимание и 
посильная помощь от взрослых. Неудача может 
привести к развитию комплексов и страхов в 
детском возрасте, низким отметкам и другим 
негативным последствиям.  

Необходимо понимать всю ответственность 
периода адаптации, который важен для 
психического развития ребенка. 
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Что указывает на нормальное 

протекание процесса 
адаптации? 

В первые месяцы для первоклассника очень 
важна и поддержка семьи – родителей, старших 
братьев и сестёр, бабушки с дедушкой. 

На то, что ребёнку нравится в первом классе 
и дополнительной помощи в адаптации не 
требуется, указывают несколько признаков: 
• Малыш с удовольствием посещает школу, 
рассказывает об одноклассниках, учителе, 
уроках, вспоминает смешные и неловкие 
моменты. Но при этом он чётко понимает, что 
ходит на уроки с целью получения знаний, а не 
для развлечений. 

• Выраженной усталости после занятий нет. 
Малыш активен, у него сохраняется отменный. 

аппетит, нет жалоб на головную боль, усталость, 
слабость  
• Появились новые друзья, о которых школьник 
с удовольствием рассказывает. 
• Ребёнку нравятся педагоги и процесс 
получения знаний в школе. 
• У малыша отсутствует желание вернуться в 
детский сад. 

Социальная адаптация ребёнка в первом 
классе пройдёт гораздо легче, если дошкольника 
подготовить к учебному процессу заранее. 
Нужно научить его без проблем справляться со 
своей одеждой - застёгивать пуговицы и 
завязывать шнурки, правильно надевать 
верхнюю одежду. Школьник должен уметь 
общаться с взрослыми, и правильно 
ориентироваться.  

********************************************************************  

    

 
Ежегодно 10 сентября в мире, второй год, 

отмечают Международный день 
гинекологического здоровья или 
Международный день гинекологической 
осведомлённости. Основной целью данного дня 
является повышение осведомлённости о 
женском здоровье, предупреждение развития 
серьезной патологии у женщин. 

Безусловно, и бесспорно, что любая 
женщина всегда хочет оставаться обаятельной, 
привлекательной, излучать жизненную 
энергию. А ведь красота женщины – это прежде 
всего состояние её здоровья, в том числе и 
женской половой системы. Женское здоровье - 
залог хорошего самочувствия! 

Очень часто женщины в ежедневной суете, 
из-за повседневных хлопот и множества забот, 
забывают о себе. Нередко они обращаются к 
врачу только в случае плохого самочувствия, не 
является исключением и акушер-гинеколог. 
Женщины обязательно должны помнить, что в  

 
 

 

сохранение репродуктивного здоровья большую 
роль играет здоровый образ жизни, правильное 
половое поведение, профилактика абортов. К 
огромному сожалению, в любом возрасте 
женщину подстерегают различные недуги, 
которые могут не просто вызвать беспокойство, 
но и обернуться серьёзными проблемами. Одним 
из аспектов, влияющих на женское здоровье, 
являются гинекологические заболевания. 

Женское население с 18 лет в Норильске  
составляет 48 047 человек. По статистике  
ГКБУЗ «Норильская МБ № 1»   за 2021 год 
выявлено в лечебно профилактических 
учреждениях города 106 злокачественных 
новообразований женских половых органов, из 
них 4 женщины – при прохождении 
профосмотров и диспансеризации.   
     Из 106 случаев  73 заболевания выявлено на 
ранней стадии, что дает надежду на полное 
выздоровление, в случае выполнения всех 
требований врачей.  

За 6 месяцев 2022 года  выявлено 44   
злокачественных новообразований женских 
половых органов, из них 34 случая на ранней 
стадии развития заболевания, и только 1 случай 
ЗНО из 44-х при прохождении профосмотров. 
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      Все женщины  направлены в Центр 
амбулаторно-онкологической помощи в КГБУЗ 
«Норильская межрайонная больница», где 
проходят полное обследование и лечение, 
включая химиотерапию.    
     В Центре амбулаторно-онкологической 
помощи обеспечена доступность профилактика, 
диагностика и лечение онкологических 
заболеваний.   
       В рамках Национального проекта 
«Здравоохранение» реализуется федеральный 
проект «Борьба с онкологическими 
заболеваниями». Его цель - снизить смертность 
от новообразований, в том числе 
злокачественных.  
А сколько женщин, которые годами не посещают 
врача акушера гинеколога, онколога? Многие 
женщины думают, что если ничего не беспокоит, 
то нет смысла обращаться к врачу. Это 
совершенно неправильная позиция. Посещать 
врача-гинеколога необходимо как минимум раз в 
год (а лучше – два) даже при хорошем 
самочувствии, а ежегодное прохождение 
профилактических осмотров и диспансеризации 
должно стать для вас обязательным. 

 
Сохранить женское здоровье совсем непросто. 
Вы согласитесь, что именно от благополучия 
мамы, жены или дочери во многом зависит 
счастье и спокойствие всей семьи.  
Женщина может оставаться в прекрасном 
самочувствии и при ясной памяти далеко за 60  

лет. Не говоря уже о сексуальной жизни, 
которая может присутствовать и после 70 лет, 
доставлять удовлетворение и счастье.  
При этом сохранность здоровья на таком 
высоком уровне обеспечивает ни сколько 
плановость посещения врача, сколько 
индивидуальный подход. 
Настоятельно рекомендуем всем 
представительницам прекрасной половины 
человечества регулярно посещать врача 
акушера-гинеколога, проходить 
диспансеризацию. Помните -  любое 
заболевание легче предотвратить, чем лечить. 
Сегодняшний день – прекрасный повод 
женщинам вспомнить о себе и о своём женском 
здоровье! Полюбите себя, женщины! Помните, 
что ваше здоровье необходимо вам, вашим 
детям, вашим семьям. 

 
В современном мире нам всем очень не 

хватает внимания. Мы много работаем и 
постоянно куда-то торопимся.  

Но давайте хотя бы сегодня остановимся и 
проведем этот день с семьей. И следующий. И 
каждый новый день. 

 Ведь семья – это главное что у вас есть. 
Любви вам и добра!  

******************************************************************* 

 
День трезвости — это возможность вспомнить о 

том, какие ценности для нас являются важными, о 
том, каким ценным является человеческое 
здоровье. 11 сентября 2022 года Дню трезвости 
исполняется 111  лет  с  первого дня празднования, 

которое  состоялось в России в 1911 году в 
Санкт-Петербурге под лозунгом:  

«В трезвости — счастье 
народа!». 
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 Этот праздник возник благодаря 

представителям интеллигенции и 
священнослужителям, которые хотели 
объединить общество, противопоставив 
алкогольной зависимости ценности здорового 
образа жизни. В 1913 году этот праздник 
приобрёл статус официального. Учитывая то, 
что Россия в то время была одной из самых 
малопьющих стран Европы, вопрос проведения 
праздника нашёл отклик во всех слоях 
населения. На время праздника запрещалась 
продажа алкогольной продукции. Но, несмотря 
на такую всестороннюю поддержку, 
просуществовала эта добрая традиция недолго 
— с 1911 до 1917 года. А потом о ней забыли. 
Традицию возобновили в 2005 году, а в 2014 
году празднику присвоили статус 
всероссийского.  

Этот день   следует проводить, сохраняя 
трезвость рассудка, радуясь возможности 
общения с близкими и стремясь сделать так, 
чтобы трезвость стала естественным 
состоянием каждый день в году. Ведь только 
трезвый человек может быть успешным, 
счастливым, иметь крепкую семью и уважение. 

В рамках Национального проекта 
«Демография», Федерального проекта 
«Формирование системы мотивации граждан к 
здоровому образу жизни, включая здоровое 
питание и отказ от вредных привычек» в целях 
пропаганды здорового образа жизни и 
ответственного отношения к своему здоровью. 
Отказываясь от употребления алкоголя, мы 
сможем сделать нацию более здоровой и 
сильной. 

     Согласно статистике ВОЗ   ежегодно более 
3 миллионов человек умирают от пагубного 
воздействия алкоголя. В России по этой же 
причине каждый год умирает около 50 тысяч 
человек, причем от алкоголя россияне умирают 
в два раза чаще, чем в ДТП. 

 К сожалению, алкоголизм скорее можно 
назвать следствием проблем, а не 
самостоятельной проблемой, ведь 
удовлетворенные своей жизнью люди вряд ли 
стали бы злоупотреблять спиртным. 
 

 
     К употреблению крепких спиртных 

напитков толкают разные причины. Одна из 
них – наследственность. Нередки случаи, когда 
в рюмку начинают заглядывать из-за семейных 
неурядиц или неприятностей на работе. 
Неудовлетворенность жизнью, финансовые 
проблемы, личная нереализованность, 
эмоциональные нагрузки требуют 
психологической разрядки, и рука тянется к 
бутылке. А, затем употребляются все большие 
дозы, и человек постепенно втягивается и 
начинает спиваться. Некоторые пьют из-за 
сильной занятости, а другие – из-за безделья, 
кто-то из-за слабоволия.  

Есть и такие люди, которые думают, что 
выпивка способствует налаживанию контактов 
и даже является стимулом к вдохновению и 
ясности мышления. 

Пагубные последствия, вызванные 
употреблением спиртных напитков, можно 
разделить на такие группы: 
• Потеря физического здоровья: ухудшение 

зрения, цирроз печени, сердечно-сосудистые 
заболевания, алкогольный психоз, эпилепсия, 
онкология – неполный перечень заболеваний. 
• Деградация личности: ухудшение памяти, 

снижение интеллекта, потеря 
работоспособности, интереса к бытию. 
• Разрыв социальных контактов: потеря 

работы, друзей, разрушение семьи. 
• Совершение преступлений. В состоянии 

алкогольного опьянения человек идет на кражи, 
разбой, убийство.  
• Алкоголик делает жизнь членов семьи 
невыносимой, и часто близким и родным 
требуется психологическая помощь. 
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Употребление алкоголя влияет на работу 
головного мозга. При приеме алкоголя 
развиваются когнитивные расстройства  
(ухудшается память и внимание, снижается 
интеллект), потому что: 
• алкоголь вызывает спазм сосудов, вследствие 
этого уменьшается количество крови, 
притекающей к мозгу, и, соответственно, 
снижается количество кислорода, поступающего  

к нервным клеткам. Клетки мозга начинают 
испытывать кислородное голодание; 
• эритроциты склеиваются и образуют тромбы, 
что приводит к микроинсультам — гибели клеток 
мозга. 

Пагубное воздействие алкоголя на мозг 
продолжается, по меньшей мере, несколько 
недель после последнего употребления. 

 
Изучив изменения, происходящие под 

воздействием алкоголя в белом веществе мозга, 
ученые обнаружили, что нервные клетки 
продолжают деградировать даже через шесть 
недель после полного отказа от употребления 
спиртного. 

Пьянство - это порок! Здоровый образ жизни – 
вот что должно стать общественной и семейной 
ценностью. 

 

 
 

******************************************************************** 

 

 
 
Существует два основных подхода к лечению 
заболеваний и травм, но  хирургия — одна из 
самых важных и сложных медицинских 
профессий. Врачи-хирурги востребованы 
практически во всех областях медицины. В 
благодарность этим врачам был учрежден 
одноименный профессиональный праздник. 
Который отмечается  в  3-ю субботу сентября.   

Хирургия существовала еще в древности. Так, 
находки археологов свидетельствуют о том, что 
с трепанацией черепа человек был знаком еще с 
неолитического периода. Также древним людям 
были знакомы вправление и иммобилизация 
переломов и кровопускание. В трудах 
древнегреческих и древнеримских врачей были 
описаны такие хирургические операции, как 
резекция ребра при гнойном плеврите, 
дробление камней мочевого пузыря и 
ампутация конечностей. 
В Средние века врачи освоили прижигание 
огнестрельных ранений на поле боя и 
наложение швов, однако развитие хирургии 
сильно тормозил церковный запрет на 
проведение вскрытий. Современная хирургия 
начала развиваться в эпоху Возрождения, а XIX 
век стал эпохой великих открытий в хирурги. 
В начале XX века было изобретено 
переливание крови, а в середине — открыты 
антибиотики. 
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Все эти изобретения значительно повысили 
шансы на успешный исход хирургических 
вмешательств — консервативный и 
хирургический. К консервативным методам 
лечения относятся, например, применение 
лекарственных средств, радиотерапия, 
магнитотерапия, физиотерапия, массаж, 
лечебная физкультура и др. А хирургическое 
лечение подразумевает разъединение и 
соединение тканей в ходе хирургической 
операции. К нему обычно прибегают в тех 
случаях, когда консервативное лечение не дает 
желаемых результатов. 

Хирургия является важнейшей областью 
медицины. Врачи-хирурги занимаются 
лечением таких заболеваний, которые не 
поддаются медикаментозной терапии и 
требуют хирургических манипуляций. Тому, 
кто выбрал эту профессию, недостаточно 
просто знать теорию – необходимо 
безошибочно применять ее на практике. 
Поэтому, хороший хирург должен не только 
обладать всеми необходимыми 
профессиональными знаниями и навыками, но 
и иметь холодную голову, твердые руки и 
способность быстро принимать правильные 
решения в критических ситуациях, 
ответственность за жизнь человека все равно 
лежит на врачах, ведь одно неосторожное 
движение, промедление или неверно принятое 
решение чреваты смертельным исходом. 

В КГБУЗ «Норильская межрайонная 
больница № 1» в 9  отделениях работают 
специалисты 12 хирургических профилей,  в 
которых в общей сложности трудится сорок два 
врача-хирурга. Они ежедневно проводят 
сложнейшие операции, оказывают плановую и 
экстренную помощь пациентам с различными 
патологиями. Каждый из них имеет 
высочайшую квалификацию и большой опыт 
работы за плечами.   

 

Специалисты хирургического профиля 
«Норильской МБ № 1»  ежедневно проводят 
сложнейшие операции, оказывают плановую и 
экстренную помощь пациентам с различными 
патологиями. 

 Каждый из них имеет высочайшую 
квалификацию и большой опыт работы за 
плечами. 

На сегодняшний день Норильская больница 
обеспечена врачебным персоналом только на 
57%, это конечно не худшая ситуация в 
сравнении с другими больницами России. Но на 
сегодняшний день учреждение остро нуждается 
в специалистах  хирургического профиля – 
детской хирургии, офтальмологии, 
проктологии, стоматологии,  отоларингологии, 
сосудистой хирургии. Приезжают специалисты 
в Норильск, но хотелось бы больше  и, к 
большому сожалению, отработав в Норильской 
больнице, в условиях Крайнего Севера  до 40 и 
более лет, высококлассные специалисты 
выезжают на материк. Отъезд в августе 
детского хирурга Игоря Михайловича Панкова 
и врача анестезиолога-реаниматолога Олега 
Борисовича Гришневского –  это немалая 
утрата специалистов такого уровня, не только 
для всей больницы, но в первую очередь для 
пациентов. 
     Хирурги всегда работают в команде  с 
другими хирургами, анестезиологами и 
медицинскими сестрами.  
    Поздравляем с профессиональным днем всех 
хирургов, операционных медицинских сестёр, 
медсестер хирургических отделений, всех кто 
причастен к спасению жизни людей с вашим 
праздником!  
    Желаем крепкого здоровья, успешных 
операций, благополучия и профессиональных 
побед!  

   
 

********************************************************************

 

 

Гимнастика, физические 
упражнения, ходьба должны 

прочно войти в повседневный быт 
каждого, кто хочет сохранить 
работоспособность, здоровье, 

полноценную и радостную жизнь 
                                                       Гиппократ 
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Сердце — жизненно важный орган в теле 

человека, без него органы и ткани организма не 
снабжались бы кровью и не получили кислорода. 
У среднестатистического взрослого человека 
сердце весит всего около 240-310 г, при этом в 
течение жизни (около 66 лет) оно способно 
сократиться 2,5 млрд. раз! 

Цель проведения дня сердца — повысить 
осознание в обществе опасности, которая 
вызвана эпидемией сердечно-сосудистых 
заболеваний в мире, а также инициировать 
всеобъемлющие профилактические меры в 
отношении ишемической болезни и мозгового 
инсульта во всех группах населения. Всемирный 
день сердца проводится под девизом «Сердце 
для жизни». 

В настоящее время сердечно-сосудистые 
заболевания (ССЗ) являются главной причиной 
смерти и инвалидности в мире — ежегодно они 
уносят более 18 миллионов человеческих 
жизней.  

Под сердечно-сосудистыми заболеваниями 
понимают группу болезней сердца и 
кровеносных сосудов, в которую входят: 
ишемическая болезнь сердца, болезнь сосудов 
головного мозга, болезнь периферических 
артерий, ревмокардит; врожденный порок 
сердца,  тромбоз глубоких вен и эмболия легких. 

Борьба с сердечно-сосудистыми заболеваниями 
крайне важна для достижения целей 
Национального проекта «Здравоохранение», 
Федерального проекта «Борьба с сердечно-
сосудистыми заболеваниями» в рамках которого 
смертность от инфарктов, инсультов и других 
сосудистых нарушений должна быть снижена. 

Факторы риска возникновения ССЗ и инсульта 
включают: повышенные кровяное давление, 
уровень холестерина и глюкозы в крови, 
курение, недостаточное потребление овощей и 
фруктов, повышенный вес, ожирение и 
физическую инертность. 

Кстати, нездоровый образ жизни, который 
приводит к развитию сердечно-сосудистых 
заболеваний, чаще всего формируется в детском 
и подростковом возрасте, а с возрастом риск 
сердечно-сосудистых заболеваний только 
повышается. Поэтому профилактику следует 
начинать с самого детства. 
 
 

 
Помимо здорового образа жизни, в 

современном обществе необходимо развивать и 
культуру здоровья, которая включает и 
регулярное медицинское наблюдение для 
раннего выявления заболеваний и факторов 
риска их развития, и навыки борьбы со 
стрессом, и приемы сохранения здоровья в 
условиях агрессивной окружающей среды и 
ухудшения экологической ситуации. 

По данным Всемирной федерации сердца, 
80% случаев преждевременной смерти от 
инфарктов и инсультов можно предотвратить, 
если вести здоровый образ жизни, 
контролировать употребление табака, питание 
и физическую активность.  

  Интересные факты 
- В России инсульт становится причиной 

смерти у 3 человек на 1000, а во всем мире – у 1 
на 1000. 

- ВОЗ говорит о том, что к 2030 году почти у 
23 млн. 300 тыс. человек будет стоять 
посмертный диагноз – ССЗ (в основном 
инсульт и болезни сердца). 

- Масса сердца не превышает 350 граммов, а 
его размер равен величине кулака. 

- Секундная стрелка была специально 
изобретена английским врачом Д. Флоуэром, 
чтобы начать исследования сердечного ритма. 

-Согласно результатам проведенных 
исследований, люди, которые спят после обеда, 
на 37% реже страдают ССЗ, чем бодрствующие 
целый день. 

- За всю жизнь сердце человека в спокойном 
состоянии сокращается до 3 млрд. раз, в минуту 
– около 72 раз, за сутки – около 100 тыс., а в 
год – 36 млн. 500 тыс. раз и осуществляет 
перекачивание крови, равное почти 10 тоннам. 

- Спустя 4 недели после зачатия ребенка его 
сердце начинает биться. 

- Ученые доказали, что пики сердечного 
приступа наступают летом в жару, на Новый 
год и по утрам в понедельник. 

В наше время многие миллионы людей 
ежегодно умирают от болезней сердца и 
сосудов, и, к сожалению, число таких смертей 
постоянно растет.  

Берегите себя и свое сердце! 
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