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Проблемы адаптационного периода 

Трудности адаптации в школе в большинстве случаев вполне преодолимы, если 
своевременно обратить на них внимание. Подготовка малыша к учёбе должна начинаться 
задолго до его поступления в первый класс. Но и проблемы, возникшие в процессе учёбы, 
можно устранить. Признаки того, что у ребёнка не всё в порядке с учёбой и вливанием в 
социум: 

• Неуспеваемость. Ребёнок может отставать или полностью не воспринимать 
школьную программу. Проблема усугубляется, если родители ожидают слишком 
высоких результатов. Завышенные требования и даже скрываемое недовольство 
ухудшают период привыкания, делают первоклассника неуверенным в себе, 
мешают полноценно воспринимать учебные материалы. К успеваемости малышей 
в первом классе нужно относиться мягко, лояльно, желательно хвалить их даже за 
малейшие успехи. Не следует заострять внимание на неудачах. 

• Лень. Причин для неё достаточно много. Это отсутствие мотивации, то есть 
увлечение школьника другими делами или играми, природная медлительность, 
неуверенность в собственных силах, боязнь сказать или что-то сделать 
неправильно. Лень может быть и следствием избалованности. Избавиться от неё 
можно только систематической работой дома с ребёнком. Желательно чем-либо 
мотивировать первоклассника и всячески избегать скандалов и выдвижения 
жёстких требований. 

• Низкий уровень продуктивной деятельности. Присутствие ребёнка на уроке и его 
спокойное поведение не означают, что он понимает и усваивает сказанное 
учителем. Проблема может быть связана с личностными качествами, излишней 
отвлекаемостью, семейными проблемами. Пребывание в школе некоторые 
первоклассники воспринимают как возможность отвлечься от конфликтов дома. 
Решить такую проблему можно, только уделяя больше внимания малышу, 
показывая ему свою любовь и создавая спокойную обстановку в семье. 

• Непослушание. Такая проблема чаще всего затрагивает избалованных вниманием 
детей. Привычка всегда быть в центре вселенной, неприятие общепринятых правил 
приводит к конфликтам в классе. Естественно, что всё заканчивается вызовом в 
школу мамы, беседой с социальным педагогом и директором. То есть ребёнок 
опять получает порцию пусть и негативного, но внимания. Проблему в 
большинстве случаев это не решает, а только усугубляет. Поэтому единственно 
правильное решение – какое-то время не обращать внимания на проделки малыша. 
Разумеется, если они не критичны для окружающих и не мешают учебному 
процессу. Родителям желательно выработать свою тактику поведения вместе с 
опытным социальным педагогом. 

• Вербализм. Данным термином обозначают высокий речевой уровень ребёнка, 
протекающий с задержкой мышления. Бойкая речь первоклассника и даже 
заучивание длинных стихов не указывают на то, что он по умственному развитию 
способен адекватно воспринимать школьную программу. Ребёнку в такой ситуации 
необходимо развитие образного и логического мышления, что достигается 
систематическими занятиями – наклеиванием аппликаций, лепкой, рисованием, 
несложными тестами. 

Школьная адаптация –сложный процесс для многих дошкольников. Задача учителя и 
родителей состоит в скоординированной помощи первокласснику. При выявлении 
сложностей мамам и папам нужно не бояться подойти к педагогу и рассказать о своих 
сомнениях и страхах. Учитель, в свою очередь, должен говорить о том, что его беспокоит, 
и предлагать варианты решения проблемы. 
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