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Продолжительность привыкания к учёбе в школе 
Адаптация ребёнка к школе может быть длительным процессом, протекающим 

полгода и больше. Она подразделяется на физическую и психологическую: 
• Физическая адаптация оценивается родителями и учителем по уровню 

работоспособности, самочувствию в течение дня (в школе и дома), качеству сна и 
аппетита, частоте ОРВИ и обострению имеющихся хронических патологий. 

• Психологическая адаптация – это настроение, готовность школьника к получению 
знаний, его мотивация к учёбе, соответствие психических процессов возрасту, 
адекватность самооценки. 

Сколько будет привыкать ребёнок к школе, заранее предугадать нельзя. По 
продолжительности привыкания выделяют три группы детей: 

• Малыши из первой группы привыкают к учебному процессу не более чем за 2 
месяца. Они быстро и успешно вливаются в школьный коллектив, понимают 
правила поведения в учебном заведении и следуют им, заводят друзей. Требования 
учителя и домашние задания выполняют без затруднений. Первые недели 
возможен естественный психологический дискомфорт, который постепенно 
проходит. К концу первой четверти у таких детей стабильно хорошее настроение, 
они доброжелательны, у них нет внутреннего напряжения, они охотно выполняют 
домашние задания. 

• Адаптация первоклассников к школе во второй группе продолжается до 6 месяцев. 
У детей отмечаются проблемы с дисциплиной, возникают трудности с усвоением 
учебного материала. Нередко выявляются конфликты со сверстниками, негативная 
реакция на замечания. При правильно построенной работе с ребёнком все эти 
трудности почти полностью исчезают к третьей четверти учебного года. 

• К третьей группе относят первоклассников, у которых уровень психологической и 
социальной адаптации низкий. Информацию в школе они не воспринимают, крайне 
отрицательно реагируют на необходимость спокойно сидеть на уроках и замечания 
учителя. Нередко присутствует агрессия по отношению к одноклассникам. Они 
мешают учебному процессу в классе и негативно влияют на поведение других 
учеников. 

Если выявляются признаки, указывающие на то, что ребёнок может входить в 
третью группу адаптации, желательно своевременно воспользоваться помощью 
школьного психолога. Социальный педагог привлечёт к работе и родителей, так как 
большинство проблем адаптации связано с ролью семьи. 
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