
Краевое государственное бюджетное учреждение здравоохранения 
«Норильская межрайонная больница №1» 

Что указывает на нормальное протекание процесса адаптации? 

Продолжительность привыкания малыша к новой для него школьной жизни по 
времени может занять от нескольких дней до 6-7 месяцев. Длительность периода 
адаптации зависит от характера ребёнка, степени его психологической готовности, типа 
школы, уровня сложности получения знаний, интеллекта и личностных качеств педагога. 
В первые месяцы для первоклассника очень важна и поддержка семьи – родителей, 
старших братьев и сестёр, бабушки с дедушкой. 

На то, что ребёнку нравится в первом классе и дополнительной помощи в адаптации 
не требуется, указывают несколько признаков: 

• Малыш с удовольствием посещает школу, рассказывает об одноклассниках, 
учителе, уроках, вспоминает смешные и неловкие моменты. Но при этом он чётко 
понимает, что ходит на уроки с целью получения знаний, а не для развлечений. 

• Выраженной усталости после занятий нет. Малыш активен, у него сохраняется 
отменный аппетит, нет жалоб на головную боль, усталость, слабость. 

• Появились новые друзья, о которых школьник с удовольствием рассказывает. 
• Ребёнку нравятся педагоги и процесс получения знаний в школе. 
• У малыша отсутствует желание вернуться в детский сад. 

Социальная адаптация ребёнка в первом классе пройдёт гораздо легче, если 
дошкольника подготовить к учебному процессу заранее. Нужно научить его без проблем 
справляться со своей одеждой - застёгивать пуговицы и завязывать шнурки, правильно 
надевать верхнюю одежду. Школьник должен уметь общаться с взрослыми, правильно 
ориентироваться внутри и снаружи зданий. 
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